
Dijital Dünyada Sağlıklı Gelişim – Çocuklar ve Teknoloji Arasındaki Denge 

 

Günümüzde teknoloji artık hayatımızın ayrılmaz bir parçası. Tabletler, akıllı telefonlar, 

bilgisayarlar ve internet; çocukların öğrenme süreçlerinden sosyal gelişimlerine kadar birçok 

alanı doğrudan etkiliyor. Bir Bilişim Teknolojileri öğretmeni olarak sınıfta ve okul ortamında 

gözlemlediğim en önemli konulardan biri, teknolojinin doğru kullanıldığında çocukların 

gelişimine büyük katkı sağladığı; yanlış ve kontrolsüz kullanıldığında ise gelişim süreçlerini 

olumsuz etkileyebildiğidir. 

Bu nedenle teknoloji yalnızca bir araç olarak görülmeli ve çocukların eğitimsel, bilişsel ve 

psikolojik gelişimini destekleyecek şekilde kullanılmalıdır. 

 

Teknoloji Çocukların Gelişimini Nasıl Etkiliyor? 

Teknoloji doğru kullanıldığında çocukların birçok becerisini geliştirebilir. 

1. Problem çözme becerisi gelişir  

Eğitsel yazılımlar, kodlama uygulamaları ve dijital öğrenme araçları çocukların analitik 

düşünme becerilerini artırır. 

2. Öğrenme süreci hızlanır 

Görsel ve etkileşimli içerikler sayesinde çocuklar birçok konuyu daha hızlı ve kalıcı 

şekilde öğrenebilir. 

3. Yaratıcılık desteklenir 

Dijital tasarım araçları, kodlama platformları ve eğitim uygulamaları çocukların üretken 

olmasını sağlar. 

Ancak burada en kritik nokta teknoloji ile geçirilen sürenin niteliğidir. Eğitsel içerik ile geçirilen 

süre ile kontrolsüz sosyal medya veya oyun kullanımı arasında büyük fark vardır. 

Kontrolsüz Teknoloji Kullanımının Riskleri ? 

Eğitim ve sağlık alanında çalışan uzmanlar özellikle şu konulara dikkat çekmektedir; 

• Uzun süre ekran kullanımı dikkat dağınıklığına yol açabilir, 

• Fiziksel hareketin azalması motor gelişimi olumsuz etkileyebilir, 

• Sosyal etkileşimin azalması duygusal gelişimi zayıflatabilir, 

• Kontrolsüz internet kullanımı güvenlik riskleri oluşturabilir, 

Bu nedenle çocukların teknoloji ile ilişkisi kontrollü, bilinçli ve yönlendirilmiş olmalıdır. 

 

 

 



Ebeveynler ve Eğitimciler Ne Yapmalı? 

Bir bilişim teknolojileri öğretmeni olarak ailelere ve eğitimcilere her zaman şu önerileri 

sunuyorum; 

1. Teknolojiyi yasaklamak yerine doğru kullanmayı öğretin 

Çocuklar teknolojiden tamamen uzak tutulmamalı, doğru kullanım alışkanlığı 

kazandırılmalıdır. 

2. Günlük ekran süresi planlanmalı 

Özellikle küçük yaş gruplarında ekran süresi belirli sınırlar içinde tutulmalıdır. 

3. Eğitsel içerikler tercih edilmelidir 

Kodlama, STEM uygulamaları ve eğitim platformları çocukların gelişimine katkı sağlar. 

4. Teknoloji ile üretim teşvik edilmelidir 

Çocukların sadece tüketen değil, üreten bireyler olması desteklenmelidir. 

Eğitim ve Sağlık Alanında Dijital Platformların Önemi? 

Bugün dijital platformlar sayesinde eğitim ve sağlık alanındaki bilgiye erişim çok daha kolay 

hale gelmiştir. Veliler doğru uzmanlara ulaşabilir, öğrenciler ihtiyaç duydukları eğitimlere 

erişebilir, uzmanlar ise bilgi ve deneyimlerini daha geniş kitlelere aktarabilir. 

Bu noktada eğitim ve sağlık alanını bir araya getiren dijital platformlar; bilgiye erişimi 

kolaylaştırmak, doğru uzman ile doğru bireyi buluşturmak ve güvenilir bir iletişim ağı 

oluşturmak açısından büyük bir rol oynamaktadır. 

Teknoloji doğru kullanıldığında çocukların gelişimini destekleyen güçlü bir araçtır. Ancak bu 

süreçte en önemli görev eğitimcilere ve ailelere düşmektedir. Çocuklara teknoloji ile sağlıklı 

bir ilişki kurmayı öğretmek, onların hem akademik hem de sosyal gelişimlerini olumlu yönde 

etkileyecektir. 

Unutulmamalıdır ki hedefimiz; teknolojiyi yalnızca tüketen değil, teknolojiyi anlayan, üreten 

ve bilinçli kullanan bireyler yetiştirmektir. 

 


