Dijital Diinyada Saghkh Gelisim — Cocuklar ve Teknoloji Arasindaki Denge

Giliniimlizde teknoloji artik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi. Tabletler, akilli telefonlar,
bilgisayarlar ve internet; ¢ocuklarin 6grenme siire¢lerinden sosyal gelisimlerine kadar birgok
alan1 dogrudan etkiliyor. Bir Bilisim Teknolojileri 6gretmeni olarak sinifta ve okul ortaminda
gozlemledigim en Onemli konulardan biri, teknolojinin dogru kullanildiginda ¢ocuklarin
gelisimine biiyiik katki sagladigi; yanlis ve kontrolsiiz kullanildiginda ise gelisim siire¢lerini
olumsuz etkileyebildigidir.

Bu nedenle teknoloji yalnizca bir ara¢ olarak goriilmeli ve ¢ocuklarin egitimsel, bilissel ve
psikolojik gelisimini destekleyecek sekilde kullanilmalidir.

Teknoloji Cocuklarin Gelisimini Nasil Etkiliyor?
Teknoloji dogru kullanildiginda ¢ocuklarin bir¢ok becerisini gelistirebilir.

1. Problem ¢dzme becerisi geligir
Egitsel yazilimlar, kodlama uygulamalari ve dijital 6grenme araclari ¢cocuklarin analitik
diistinme becerilerini artirir.

2. Ogrenme siireci hizlanir
Gorsel ve etkilesimli igerikler sayesinde ¢ocuklar bir¢ok konuyu daha hizli ve kalici
sekilde 6grenebilir.

3. Yaraticilik desteklenir
Dijital tasarim araclari, kodlama platformlar1 ve egitim uygulamalari1 cocuklarin tiretken
olmasin saglar.

Ancak burada en kritik nokta teknoloji ile gecirilen siirenin niteligidir. Egitsel icerik ile gecirilen
stire ile kontrolsiiz sosyal medya veya oyun kullanim1 arasinda biiyiik fark vardir.

Kontrolsiiz Teknoloji Kullaniminin Riskleri ?
Egitim ve saglik alaninda ¢alisan uzmanlar 6zellikle su konulara dikkat ¢ekmektedir;
e Uzun siire ekran kullanimi dikkat dagimkhigina yol agabilir,
o Fiziksel hareketin azalmas1 motor gelisimi olumsuz etkileyebilir,
e Sosyal etkilesimin azalmas1 duygusal gelisimi zayiflatabilir,
o Kontrolsiiz internet kullanimi giivenlik riskleri olusturabilir,

Bu nedenle ¢ocuklarin teknoloji ile iligkisi kontrollii, bilin¢li ve yonlendirilmis olmalidir.



Ebeveynler ve Egitimciler Ne Yapmali?

Bir bilisim teknolojileri 6gretmeni olarak ailelere ve egitimcilere her zaman su Onerileri
sunuyorum;

1. Teknolojiyi yasaklamak yerine dogru kullanmayi 6gretin
Cocuklar teknolojiden tamamen wuzak tutulmamali, dogru kullanim aligkanlig
kazandirilmalidir.
2. Giinliik ekran siiresi planlanmal
Ozellikle kiiciik yas gruplarinda ekran siiresi belirli sinirlar icinde tutulmalidir.
3. Egitsel icerikler tercih edilmelidir
Kodlama, STEM uygulamalar1 ve egitim platformlar1 cocuklarin gelisimine katki saglar.
4. Teknoloji ile tiretim tesvik edilmelidir
Cocuklarin sadece tiikketen degil, iireten bireyler olmasi desteklenmelidir.

Egitim ve Saghk Alaninda Dijital Platformlarin Onemi?

Bugiin djjital platformlar sayesinde egitim ve saglik alanindaki bilgiye erisim ¢ok daha kolay
hale gelmistir. Veliler dogru uzmanlara ulasabilir, 6grenciler ihtiya¢ duyduklar1 egitimlere
erigebilir, uzmanlar ise bilgi ve deneyimlerini daha genis kitlelere aktarabilir.

Bu noktada egitim ve saglik alanin1 bir araya getiren dijital platformlar; bilgiye erisimi
kolaylastirmak, dogru uzman ile dogru bireyi bulusturmak ve giivenilir bir iletisim ag:
olusturmak acisindan biiyiik bir rol oynamaktadir.

Teknoloji dogru kullanildiginda ¢ocuklarin gelisimini destekleyen giiclii bir aragtir. Ancak bu
stirecte en onemli gorev egitimcilere ve ailelere diismektedir. Cocuklara teknoloji ile sagliklt
bir iligki kurmay1 6gretmek, onlarin hem akademik hem de sosyal gelisimlerini olumlu yonde
etkileyecektir.

Unutulmamalidir ki hedefimiz; teknolojiyi yalnizca tiiketen degil, teknolojiyi anlayan, iireten
ve bilingli kullanan bireyler yetistirmektir.




