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HASTA
YAKLASIMI

-Hastayi
butuncul ve
bireysel
degerlendirme
strecidir




Neden onemli?

Tedaviye uyum saglanmali
Motivasyon

Sonuc alma

g -




Dogru hasta
yaklasimi
ICIN...




1. HASTAYI GERCEK MANADA
DINLEMEK

Sozunu kesmeden dinle

Sadece “agri nerede” degil, “nasil
basladi, seni nasil etkiliyor” sor

Cunka:

Taninin yarisi hastanin
anlattiklarinda sakli




2. GUVEN OLUSTURMAK

Hasta sana glUvenmezse:
Egzersiz yapmaz
Onerini uygulamaz

Sureci birakir

-Peki nasil gliven saglanir?
Net konus
Abartma / korkutma

“Gececek” demek yerine
“birlikte yonetecegiz” de




3. ANLASILIR KONUSMAK

Tibbi dil = hasta icin korku
X “Disk hernisi var”

v “Belindeki yapi
hassaslagsmis ama
guclendirebiliriz”

Amac: korkuyu azaltmak




4. BIREYSEL YAKLASMAK

Aynitani # ayniinsan

Sporcu ile masa basi calisan
ayni degil

25 yas ile 65 yas ayni degil

-Programi hastaya gore
sekillendir




5. HASTA EGITIMI

Eger hasta anlamazsa:
Egzersiz yapmaz
Yanlis yapar

Erken birakir
....Hastaya sunu ogret:
Neden agrisi var
Neden egzersiz yaplyor
Ne beklemeli




6. HASTA AKTIFLIGI

En blyUk hata: hastayi pasif
birakmak

X Sadece cihaz + masaj
v/ Egzersiz + katilm
Cunku:

lyilesmeyi hasta yapar, sen
yonlendirirsin




7. DOGRU DOZ

Cok ylk — agn artar
Az yuk — gelisim olmaz

“Doz ayar1” fizyoterapinin
kalbidir




8. BIYOPSIKOSOSYAL
DUSUNMEK

Hasta sadece kas-iskelet
sistemi degqildir

Korku — hareketi azaltir
Stres — agriyi artinr

s hayati — yiiklenmeyi
etkiler

Ayni agri, farkli nedenlerle
devam edebilir




9. SURECI TAKIP ETMEK

Tek seanslik disinme
Surekli degerlendirme yap

Gerekirse plani degistir




DOGRU BILINEN YANLISLAR

- Klinikte sunu fark ediyoruz...

« hastalar bize agnyla degil, cogu zaman yanlis
bilgilerle geliyor.”

- “Ve bu yanlislar, tedavinin dntndeki en buyuk
engellerden biri.”

» “Gelinen noktada en sik karsilastigimiz
yanlislara bakalm...



« X 1. “Agn varsa hareket etmemeliyim”

. v Gercek:
- Kontrolli hareket iyilesmenin parcasidir

» “Hareketten kagmak degil, dogru hareket
etmek onemli.



« X 2. “Dinlenmek en iyi tedavidir”

. v Gercek:

 Uzun sureli dinlenme kas zayifligi ve daha
fazla agriya yol acar

- “Kisa sureli dinlenme faydali olabilir ama
¢OzUm degqildir.”



X 3. “Fizyoterapi sadece cihaz tedavisidir”

. v Gercek:
» Asil tedavi egzersiz ve hasta katilimidir

« “Cihaz destek olabilir ama iyilestiren sey
harekettir.”



X 4. “Masaj iyilestirir”

. v Gercek:
» Gecici rahatlama saglar, kalici cozum degildir
o ' ;

 “Rahatlatir ama problemi cozmez.”



+ X 5. “Egzersiz agn yapiyorsa zararlidir”

. v Gercek:
» Dogru dozda egzersiz iyilestirir
o ' ;

» “Her agr kot deqildir; 6nemli olan dozu.”



« Y 6. “Agrn tamamen gecmeden hareket
etmemeliyim”

. v Gercek:
- Hareket, iyilesme sUrecinin bir parcasidir



« X 7. “Agnm gectiyse iyilestim”

. v Gercek:

 Agr azalabilir ama fonksiyon tam geri
gelmemis olabilir



. Y 8.“llac kullanirsam sorun ¢ozulir”

. v Gercek:
- llac semptomu azaltir, nedeni cozmez



« X 9. “Fizyoterapist sadece egzersiz yazan
Kisidir”

. v Gercek:
» Degerlendirme + analiz + egitim yapar



“Yani cogu zaman
karsimizdaki sorun
hastalik deqil...
yanlis yonlendirilmis
bir hasta.”



Hastaniz dogru bildigi bir yanlisa inaniyorsa
tedavi ne kadar etkili olur?”



Sabirla dinlediginiz
icin tesekkur
ederim :)
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